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(g) Accessoire de sidge, destine notamment d constituer une garniture pour dtre plac6e au niveau du 
dossier et/ou de I'assise d'un siftge. 

(57) Accessoire de stege (1), destine notamment d 
constituer une garniture apte d dtre plac6e au 
niveau du dossier (14b) et/ou de I'assise (14a) 
du si&ge (14), comprenant une enveloppe (2) d 
I'interieur de laqueile est plac6 un fluide de 
remplissage. 

Selon I'invention, la structure de Tenveloppe 
(2) comprend des moyens (4) pour permettre 
une repartition et une canalisation contr6l6e du 
fluide en vue d'autoriser une conformation de la 
drte structure apte d Spouser la morphologie de 
I'utBisateur. 
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La presente invention a pour objet un accessoire 
de siege, destine notamment a constituer une garni- 
ture pour etre placee au niveau du dossier et/ou de 
I'assise d'un siege, qui trouvera son application dans 
tous les secteurs de ('activity 6conomique dans les- 5 
quels it est necessaire de prevenirdes personnesdes 
risques de pathologies lombaires degeneratrices 
liees notamment au maintien dans une position phy- 
siologique inadaptee de la colonne rachidienne tors 
d'une position assise prolonged de I'individu dans le 
cadre des acth/it6s de la vie courante du travail ou de 
loisirs. 

De nombreuses personnes pr£sentent des 
pathologies lombaires resultant notamment de d6g6- 
nerescences lombaires liees a une deterioration pro- 
gressive des structures rachidiennes concernees, 
telles que les disques intervertebraux, les articula- 
tions interapophysaires, et les structures ligamentai- 
res adjacentes. Ces pathologies sent d'autant plus 
accentuees que la personne reste dans une position 
assise prolonged dans une posture inadaptee & sa 
morphologie. 

Quelles que soient ieurs formes et/ou leurs natu- 
res, toutes ces pathologies provoquent chez les per- 
sonnes qui en sont atteintes des douleurs importan- 
tes souvent difficiiement soulageables. 

Par ailieurs, lecout des techniques mises en oeu- 
vre pour guerir ces douleurs est relativement eteve 
sans pour autant apporter, en pratique, toujours les 
resultats escompt£s. 

C'est la raison pour laquelle, on a pens6 & d6ve- 
lopper des structures qui permettent de prevenir de 
tels problemes lombaires notamment, lorsque I'indivi- 
du est destine a rester dans une position assise pro- 
long^ en corrigeant celle-ci, afin de mieux I'adapter 
a ses caracteristiques physiologiques propres, par 
exemple en contrdlant sa posture. 

C'est ainsl qu'il est connu d'utiliser des coussins 
et/ou des structures gonf labies que Ton dispose sur 
les sieges et qui s'adaptent plus ou moins bien £ la 
morphologie externe de I'individu lorsque celui-ci est 
assis dans ledit si6ge. 

Toutefois, en pratique, de telles structures n'ap- 
portent pas enti&re satisfaction puisqu'eiles ne per- 
mettent pas notamment de se mouler parfaitement a 
la morphologie de I'individu et d'obtenir un maintien 
adapte et eff icace de la personne. 

II est egalement connu d'utiliser des structures 
constitutes par des chapelets de micro-biiles par 
exemple en bois, et qui sont destines notamment a 
etre disposes sur les sieges des vehicuies automobi- 
les. En pratique, de telles structures n'apportent pas 
entiere satisfaction et, elles ne sont pas, en outre, 
adaptees en fonction de la morphologie de chaque in- 
dividu ce qui en limite les capacites d'utilisation. 

La presente invention a pour but de rem6dier aux 
inconv6nients des structures actuellement connues 
en fournissant un accessoire de siege, destine no- 


tamment k constituer une garniture, pour etre placee 
au niveau du dossier et/ou de I'assise du siege qui 
comporte une structure de I'envetoppe qui presente 
des moyens permettant d'assurer une conformation 
de cette structure apte a 6pouser la morphologie de 
I'utilisateur. 

Un avantage de I'accessoire de siege, conforme 
a I'invention reside dans le fait qu'il peut etre utilise 
pour equiper tout type de siege quelle que soit sa for- 
me et/ou sa conformation ce qui en accroft ses capa- 
cites d'utilisation. 

Un autre avantage de I'accessoire de siege 
conforme a I'invention reside dans le fait qu'il peut 
etre facilement utilise et ceci quelles que soient les 
conditions dans lesquelles Ton d6sire s'en servir. 

Un autre avantage de I'accessoire de siege 
conforme a I'invention reside dans le fait qu'il peut 
etre fabrique en serie, ce qui en diminue son prix de 
fabrication. 

D'autres buts et avantages de la presente inven- 
tion apparattront au cours de la description qui va suh 
vre qui n'est donn6e qu'a titre indicatif et qui n'a pas 
pour but de la iimiter. 

A cette fin, selon ['invention, I'accessoire de sie- 
ge, destine notamment a constituer une garniture 
pour etre placee au niveau du dossier et/ou de I'as- 
sise dudrt siege, comprenant une enveloppe a I'inte- 
rieurde laquelle est place un fluide liquide de remplis- 
sage, est caracterise par le fait que ladite structure de 
I'enveloppe comprend des moyens pour permettre 
une repartition et une canalisation controls dudit 
fluide liquide en vue d'autoriser une conformation de 
ladite structure apte a epouser la morphologie de la 
personne. 

^invention sera bien comprise a la lecture de la 
description suivante accompagnee des dessins en 
annexe parmi iesquels : 

- la figure 1 est une vue schematique qui illustre 
en perspective un article deform able conforme 
a ('invention 6quip6 d'une resistance pour 6vi- 
ter I'hypothenmie, 

- la figure 2 est une vue schematique en coupe 
selon la ligne ll-ll de la figure 1 illustrant le 
maintien de la partie de la lordose physioiogi- 
que de la colonne lombaire, 

- la figure 3 est une vue schematique en coupe 
selon la ligne Ill-Ill de la figure 1 qui illustre le 
maintien de la partie proximate des membres 
inf6rieurs f 

- la figure 4 est une vue schematique qui illustre 
en coupe partielle la structure de I'article 
conforme a Pinvention, 

- la figure 5 est une vue schematique en coupe 
selon ta ligne V-V de la figure 4 qui illustre le 
reseau d'alveoles communiquant entre eux a- 
t ravers des chicanes formees par r intermedia i- 
re d'un orifice menage a au moins une de leurs 
extr6mit6s, 
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- ia figure 6 est une vue en coupe partielle illus- 
trant la garniture de siege de la prtsente inven- 
tion des figures 4 et 5, dispose sur un dossier 
et une assise de siege permettant de visualiser 
le maintien adapts de I'individu, 

- la figure 7 est une vue schtmatique qui montre 
un accessoire de siege en plan realist selon 
une autre variante, 

- la figure 8 est une vue en coupe selon Taxe 
VIII- VIII qui illustre la forme du r6seau d'alvto- 
les de ia garniture de la figure 7. 

La prtsente invention est relative dun accessoire 
de siege, destine notamment k constituer une garni- 
ture pour etre placte au niveau du dossier et/ou de 
1'assise du siege, qui trouvera son application dans 
tous les secteurs de r activity tconomique dans les- 
quels il est ntcessaire de prtvenir des person nes des 
risques de pathologies lombaires dtgeneratrices 
lites notamment au maintien dans une position phy- 
siologique inadaptte de la colonne rachidienne lors 
d'une position assise prolong6e de I'individu dans le 
cadre des activites de la vie courante du travail ou de 
loisirs. 

En outre, le but principal de la prtsente invention 
est d'obtenir un accessoire de siege qui permet de 
mouler les structures Iombo-fessi6res en conservant 
leurs rapports anatomo-physiologiques propres k 
chaque individu. 

En effet, dans la majorite des cas, Tanatomie lom- 
bo-fessi&re s'ajuste k la forme du sitge, alors que, 
thtoriquement, le siege devrait s'adapter k I'individu 
pour ne pas modifier, de facon durable, les rapports 
anatomiques lombo-fessiers propres k chaque per- 
sonne. Cette modification a pour consequence une 
contrainte physique excessive des structures de la 
colonne lombo-sacree pouvant dtboucher sur une 
gtne douloureuse intermittente puis permanente k 
plus ou moins long terme, et ce d'autant plus, que le 
sujet est soumis k de telles pathologies notamment 
degtntratives, constitutes par une Evolution du car- 
tilage resultant d'une usure progressive spontante 
de celui-ci et que cette Evolution est favoriste, en ou- 
tre, par certains facteurs etiologiques. 

Pour cela, Taccessoire de siege 1 confonme k In- 
vention comprend une enveloppe externa 2 dtfinis- 
sant une structure 3 k Tinttrieur de laquelle est place 
un f luide liqulde de remplissage apte k et re mis en cir- 
culation. 

Ladite structure 3 comprend des moyens 4 pour 
permettre une repartition et une canalisation iente et 
contrite dudit fluide liquide en vue d'assurer une 
conformation de cette structure 3 apte k epouser la 
morphologie de Tutilisateur. 

Ces moyens 4 sont constitute par un rtseau d'ai- 
vtoles 5, transversaux communiquant entre eux, tel 
que celui qui est plus particuli&rement illustre k la fi- 
gure 4. Ces alveoles 5, dans la forme de realisation 
illustr6e communiquant entre eux via des chicanes 6 


formSes par I'interm6diaire d'un orifice 7 menage k 
au moins Tune de leurs extr6mite$, en vue d'autoriser 
une circulation Iente et contrdtee dudit fluide liquide, 
selon un parcours montr6 par les fitches references 
5 9, qui permet en outre de maintenir le fluide liquide 
afin de conserver k Taccessoire 1 la forme voulue 
lorsqu'au moins une partie de celui-ci est en position 
verticals. 

En outre, chaque extremite de communication in- 
to teralv6olaire 7 pr6sente un renf lement vertical 8 limk 
tant les vitesses de circulation du liquide de manure 
k constituer une perte de charge hydraulique et k as- 
surer une canalisation de la circulation du fluide. 
Les orifices 7 assurant la communication interal- 
15 v6olaire, sont disposes en quinconce depuis Tune des 
extremites d'un alveole k I'autre extremite de r alveo- 
le sous-jacent afin de faciliter T6coulement et la cir- 
culation hydraulique dudit fluide selon un trajet assu- 
rant une adaptation de ('article 1, conforme k Tinverv 
20 tion, k la morphologie de la personne. 

II est 6galement k noter que la dimension de cha- 
que alv6ole 5 est variable, et k titre d'exemple le dia- 
metre peut ttre compris entre 1 k 4 cm. En outre, ces 
alveoles 5 de diamdtre variable prtsentent une rtpar- 
25 tition pr6d£termin6e de manitre k conftrer k la struc- 
ture 3 un profil adapts en fonction de la partie du 
corps destinte k etre maintenue. 

Les alveoles 5 sont obtenues par une soudure k 
chaud du materiau de base constituant l'enveloppe 2, 
30 qui peut etre par exemple une matiere plastique ther- 
mo-soudable telle que du polypropylene ou tout autre 
materiau prtsentant des caracteristiques de soiidite 
et de souplesse appropriees, de fagon k crter ia 
structure 3. 

35 L'enveloppe 2 peut etre constitute par deux feuii- 
les superposees du materiau de base ou une feuille 
repliee sur e!ie-m§me. 

Le fluide utilise peut etre de I'eau comportant des 
adjuvants de manitre k lui conftrer une viscosite suf- 

40 f isante pour limiter son ecoulement trop rapide k I'in- 
terieur des atvtoles 5. 

A titre d'exemple, Ton peut ajouter une quantity 
determinte de sucrose ou de tout autre adjuvant sous 
forme liquide ou sous forme de gel audit fluide afin de 

45 lui conferer des proprittes de viscosite adaptees. 

II peut etre egalement avantageux, d'adjoindre k 
ce fluide liquide, par exemple un agent fongicide pour 
eviter les risques d'introduction de moisissures ou 
d'agents pathogtnes lorsque ledit fluide est enferme 

so dans l'enveloppe 2, ainsi qu'un agent antigel pour 
conserver au liquide sa fluidite adaptte quelle que 
soit la temperature k laquelle est utiliste Taccessoire 
1, ce qui en accroTt ses capacites d'utilisation. 
En outre, les fluides susceptibles d'etre utilises 

55 ainsi que les adjuvants qui lui sont associts prtsen- 
tent des caracteristiques rtpondant aux normes d'hy- 
giene et/ou de toxicite requlses pour des utilisations 
destinees k des personnes afin notamment d'tviter 
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des risques d'accidents en cas d'un contact inopine 
de ces produits avec la peau de Putilisateur. 

II faut egalement noter que, pour accroitre le 
confort et la souplesse de Paccessoire 1, on remplit 
celui-ci partiellement par une quantity de liquids 5 
adaptee en fonction des besoins et du poids de Puti- 
lisateur. Ainsi, la circulation du fluide est rendue pos- 
sible k Pinterieur de la structure pour une bonne eff i- 
cacite de Paccessoire. En aucun cas, H ne peut etre 
envisage de remplir la structure compietement car, w 
aiors, la circulation ne serait plus possible et il n'y au- 
rait plus d'adaptation d'accessoire k la morphologie 
de I'utilisateur. 

Dans la forme de realisation illustr6e aux figures 
1 et 4, Paccessoire de siege 1 est ici constitue de deux 15 
parties 11 et 12 ind6pendantes relives entre eiles par 
Pintermediaire d'une ligne de pliage 13 qui s'etend sur 
toute la largeurdecelles-ci. Chaquepartie 11-12, pr6- 
sente des dimensions adaptees pour permettre son 
ajustement sur un si£ge souple 14 ou rigide, tel que 20 
par exempie un siege automobile ou un siege bureau 
et comme ceta est plus particulterement illustre k la 
figure 6. 

La partie 11 est destinee k recouvrir au moins 
partiellement le dossier 14a du siege 14, tandis que 25 
la partie 12 est destinee k recouvrir au moins partiel- 
lement Passise 14b dudit siege 14. 

La partie 11 en position d'utiiisation presente 
deux bourrelets lateraux souples externes 15 et 16 
s'etendant respectivement au voisinage de chaque 30 
bordure Iat6rale, destines k moulerles parties latera- 
les de la region lombo-fessi&re A de Pindividu et, d'au- 
tre part un renflement 17 progressif horizontal de sa 
partie mediane qui assure un moulage de la lordose 
lombaire physiologique B. Ce renflement progressif 35 
17 est, en outre, obtenu par Pintermediaire de Pac- 
croissement progressif dans cette zone du diametre 
des alveoles 5 comme cela est plus particulierement 
illustre £ la figure 5. 

De cette fagon, cette partie 1 1 assure le maintien 40 
de ta lordose physiologique de la colonne lombaire 
jusqu'& une limite sup6rieure qui se situe approxima- 
tivement au-dessus de la charnidre dorso-lombaire 
correspondant k la zone de transition de la fin de la 
cyphose dorsale physiologique vers la lordose lorn- 45 
baire. 

La partie 12 presente, lorsque Pindividu est en 
position assise, deux bourrelets 18, 19 souples qui 
s'etendent respectivement au voisinage de chacune 
de ses bordures laterales, comme cela est plus par- so 
ticuli&rement illustre k la figure 3. Le moulage de la 
partie post6rieure de la cuisse sera, quant k lui, ob- 
tenu par I'accroissement progressif du diametre des 
alveoles 5 dans cette zone, tel que montr6 par la f I6- 
che 20 k la figure 6. 55 

Ainsi, cette partie 12 assure le maintien de la por- 
tion sacree de la colonne comprenant le bassin et le 
sacrum et de la partie proximate des membres inte- 


rieurs C. II est k remarquer que cette partie 12 est es- 
sentielle dans la mesure ou la position du bassin peut, 
k elle seule, modifier la position de la colonne vert6- 
brale. En effet, un simple basculementdu bassin vers 
Pavant et le bas accentue anormalement la lordose 
lombaire tandis qu'un simple basculement du bassin 
vers Panri&re et le haut g6n6re une reduction de cette 
lordose. 

Les caracteristiques des parties 11 et 12 ainsi 
que leur ajustement imm6diat k Pindividu et k ses 
mouvements, gr&ce aux mouvements du fluide liqui- 
de de remplissage contenu k Pinterieur de ces deux 
parties 11 et 12 permettent un moulage approprie de 
la position assise de Pindividu c'est-d-dire de la colon- 
ne lombo-sacr6e du bassin et de la partie proximate 
des membres inferieurs. Outre ie confort assure, on 
obtient, ainsi un maintien des rapports anatomiques 
adaptes k la physiologie musculo-squelettique de 
chaque individu et de ce fait, on diminue consid6ra- 
blement les risques pathdogiques. 

Af in d'accroftre les capacites d'utiiisation de Pac- 
cessoire 1 conforme k ('invention, il est egalement 
pr6vu de Pequiper d'eiements chauffants 21 qui per- 
mettent de maintenir k une temperature d6sir£e le 
fluide dispose k Pinterieur de ('article et ainsi d'eviter 
par exempie les risques d'hypothermie. 

Ces elements chauffants 21 peuvent etre cons- 
titu6s par exempie par une resistance chauffante 22 
associee k un thermostat 23 permettant de contrfiler 
la temperature desire k laquelle Pon desire porter le 
fluide. Le branchement de la resistance 22 est realise 
en outre de manure k ce qu'il presente une securite 
totaie de maniere k eviter les risques d'6lectrocution. 

L'invention ne se limite pas k la forme de realisa- 
tion qui a ete decrite ci-dessus mais elle en embrasse 
au contraire toutes les variantes de realisation. 

Ace sujet, les figures 7 et 8 montrent une varian- 
ts de realisation de Paccessoire de siege de la pr6- 
sente invention. 

Dans cette variante de realisation, la garniture de 
siege 1 est constituee comme dans le mode de rea- 
lisation precedent et comprend une enveloppe exter- 
ne 2 d6f inissant une structure interne dans laquelle 
est place un fluide liquide de remplissage, apte k §tre 
mis en circulation. 

Cette structure comprend un reseau d'alv6oles 
transversaux communiquant entre eux, entoures par 
un bourrelet periph£rique. 

Plus pr6cis6ment, le bourrelet est continu et for- 
me par un alveole superieur 21 et un alveole inferieur 
22 horizontaux, r6uni par deux alveoles verticaux la- 
teraux 23-24. 

Ces bourrelets 21-24 communiquent avec le re- 
seau d'alveoles horizontaux internes en 41-42. Les 
alveoles peripheriques assurent en eux-m€mes une 
premiere regulation fondamentale de Pecoulement du 
liquide. 

Ledit reseau est quant k lui constitue par notam- 
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ment huit alveoles 26-33, transversaux communi- 
quant entre eux, via des chicanes form6es par I'inter- 
mediaire d'orif ices menages a au moins Tune de leurs 
extremites, disposes en quinconce, en vue d'autori- 
ser une circulation lente et contrdlee du liquide. 

Comme dans le mode de realisation precedent, 
chaque extr6mit£ de communication peut presenter 
un refinement 33, constituant pour ledit orifice de 
communication un etranglement pour constituer une 
perte de charge hydraulique et canaliser la circulation 
du liquide. 

Cela etant, dans ce second mode de realisation, 
la partie assise 37 et la partie dossier 36 communi- 
quent par I'orif ice 34 du r6seau d'alveoles, I'axe de 
pliage de la garniture de siege etant schematise par 
le trait mixte repere 35 sur la figure. 

Dans cet exemple, le prof il des alveoles est va- 
riable seion la partie du corps a maintenir, et par 
exemple les bourrelets lateraux 21-24 sont d'une lar- 
geur de I'ordre de 20 a 50 mm, de meme pour les al- 
veoles inferieurs 31-33. Les autres alveoles forment 
des lumi^res oblongues et par exemple les alveoles 
26, 28 presentent une hauteur comprise entre 50 et 
100 mm, les alveoles 27, 29 presentent une hauteur 
comprise entre 80 et 1 50 mm, tandis que Talveole 30 
sous les fesses presente quant a tui une dimension de 
I'ordrede 100 a 200 mm. 

Selon la presente invention, le fait que la struc- 
ture soit pre-conformee a la cambrure de la colonne 
vertebrale, combine aux moyens permettant sa fixa- 
tion verticale, permetune compensation automatique 
des mouvements et des deformations de la colonne 
et du sacrum. 

La garniture presente egalement une valve de 
remplissage 38 ainsi qu'un bouchon de vidange 39. 
En outre, pour maintenir ie hautdu dossier de la gar- 
niture, on pourra avantageusement pr6voir deux oeil- 
lets 40. 


Revendications 

1. Accessoire de siege (1) destine notamment a 
constituer une garniture apte a etre placee au ni- 
veau du dossier (14b) et/ou de I'assise (14a) du 
siege (14), comprenant une enveloppe (2) a I'in- 
terieur de laquelle est place un fluide liquide de 
remplissage, caracterise en ce que la structure 
(3) de I'enveloppe (2) comprend des moyens (4) 
pour permettre une repartition et une canalisa- 
tion contrdlees du fluide liquide en vue d'autori- 
ser une conformation de ladite structure apte a 
epouser la morphologie de I'utilisateur 

2. Accessoire, selon la revendication 1, caracterise 
en ce que les moyens (4) sont constitute par un 
reseau d'alveoles transversaux (5; 26-33) 
communiquant entre eux. 


3. Accessoire, selon la revendication 2, caracterise 
en ce que le reseau d'alveoles (5) communiquent 
entre eux via des chicanes forme es par I'interme- 
diaire d'au moins un orifice (7; 34) menage a au 

5 moins une de leurs extremites. 

4. Accessoire, selon ta revendication 2, caracterise 
en ce que les alveoles (5; 26-33) presentent une 
dimension variable selon une repartition pr6de- 

w terminee pour conferer un prof il a la structure (3) 
de I'enveloppe (2). 

5. Accessoire, selon la revendication 3, caracterise 
en ce que les orifices (7; 34) de communication 

is interalv6olaires presentent un renflement verti- 
cal. 

6. Accessoire selon la revendication 3, caracterise 
en ce que les orifices (7; 34) de communication 

20 interalvedaires sont disposes en quinconce en 
vue d'assurer une circulation en zig-zag du flui- 
de. 

7. Accessoire selon la revendication 1, caracterise 
25 en ce que la structure (3) presente des bourrelets 

(15, 16, 18, 19;21-24)s'etendantrespectivement 
au moins au voisinage de chacune de ses bordu- 
res laterales. 

30 8. Accessoire, selon la revendication 1, caracterise 
en ce que la structure (3) comprend au moins 
deux parties (11, 12; 36, 37), communiquant en- 
tre elles ou non, articulees entre elles autour 
d'une ligne de pliage (13; 35) en vuede s' adapter 

35 au dossier (14a) et a I'assise (14b) du siege (14). 

9. Accessoire, selon la revendication 1 , caracterise 
en ce que le fluide liquide de remplissage 
comporte des adjuvants pour presenter une vis- 

40 cosite adaptee. 

10. Accessoire, selon la revendication 1, caracterise 
en ce que la structure (3) comporte des elements 
(21, 22, 23) pour maintenir le fluide liquide a une 

45 temperature d6siree. 
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